
பருத்தி பந்துகள் மலட்டுத் துணி மென்மையான
 துண்டு

நீட்சி கட்டு

பேண்ட்-எய்ட் ஒட்டாத துணி கத்தரிக்கோல்,
சாமணம் மற்றும்
பாதுகாப்பு ஊசிகள்

மெபோர் கட்டு

ஹேன்ட் சானிடைஷர் செலவழிப்பு
கையுறை

வாய்வழி நீரேற்றம்
உப்புகள் ORS 

குளிர் ஜெல் பேக்

பெட்ரோலியம்
ஜெல்லி  

ஆண்டிசெப்டிக்
தீர்வுகள்   

ஆண்டிஹிஸ்ட
மைன் அலெக்ரா

120 ,அவில் 25

வலி நிவாரணி/ 
பராசிட்டமால்

ஆஸ்பிரின் மருந்து/
இதயத்திற்கு
சோர்பிட்ரேட்

பிபி கருவி குளுக்கோமீட்டர்
நீரிழிவு. வெப்பமானி

உங்கள் முதலுதவி பெட்டியில்
என்ன வைத்திருக்க வேண்டும்

(What to keep in your First Aid kit)
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